
本
誌
の
特
集
記
事
を
読
ん
で
、
一

つ
テ
ン
ヤ
の
釣
り
方
は
お
ぼ
ろ
げ
な

が
ら
頭
に
入
っ
て
い
た
け
ど
、
な
に

せ
オ
イ
ラ
の
頭
。
信
用
な
ら
ね
ぇ
。

全
く
反
対
に
記
憶
し
て
い
る
可
能
性

も
大
な
の
で
、
さ
っ
そ
く
船
長
に
釣

り
方
を
レ
ク
チ
ャ
ー
し
て
も
ら
い
、

誘
い
や
仕
掛
け
を
頻
繁
に
入
れ
替
え

る
こ
と
な
ど
、
一
連
の
釣
り
方
を
教

え
て
も
ら
う
。

ヨ
シ
、
コ
レ
で
予
習
と
復
習
は
Ｏ

Ｋ
。
今
日
か
ら
オ
イ
ラ
も
一
つ
テ
ン

ヤ
マ
ス
タ
ー
だ
。

当
日
は
午
前
４
時
半
に
集
合
、
午

前
５
時
に
５
名
で
出
船
。
ポ
イ
ン
ト

は
太
東
〜
勝
浦
沖
に
か
け
て
無
数
に

あ
り
、
水
深
30
メ
ー
ト
ル
前
後
を
中

心
に
50
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
ま
で
を
探

る
と
の
こ
と
。
ま
ず
は
御
宿
沖
の
水

深
30
メ
ー
ト
ル
前
後
で
ス
タ
ー
ト
と

な
っ
た
。

開
始
か
ら
少
し
た
っ
て
ヤ
ベ
ち
ゃ

ん
の
様
子
を
見
に
行
く
と
、
１
投
目

か
ら
ア
タ
リ
が
あ
っ
た
け
ど
、
ハ
リ

掛
か
り
せ
ず
、
そ
の
後
は
エ
サ
ば
か

り
取
ら
れ
る
と
い
う
。

「
フ
ッ
、
コ
イ
ツ
に
は
期
待
で
き
ね

ぇ
な
。
ま
ぁ
、
あ
と
で
テ
ン
ヤ
マ
ス

タ
ー
の
オ
イ
ラ
が
バ
キ
ッ
と
キ
メ
て

や
る
か
ぁ
」
な
ん
て
思
っ
て
い
る
と
、

一
つ
テ
ン
ヤ
は
こ
の
日
が
初
め
て
と

い
う
、
小
田
原
市
の
佐
藤
さ
ん
が
500

グ
ラ
ム
級
の
本
命
を
取
り
込
ん
だ
。

こ
の
１
枚
で
佐
藤
さ
ん
は
コ
ツ
を
つ

ジ
ャ
ー
（
以
下
ヤ
ベ
ち
ゃ
ん
）
と
行

っ
て
ま
い
り
や
し
た
！

11
月
20
日
に
お
世
話
に
な
っ
た
の

は
、
大
原
港
の
Ｌ
Ｔ
広
布
号
。
ま
ず

は
マ
ダ
イ
で
あ
り
ま
す
が
、
ヤ
ベ
レ

ン
ジ
ャ
ー
も
オ
イ
ラ
も
一
つ
テ
ン
ヤ

用
の
タ
ッ
ク
ル
を
持
っ
て
い
な
い
の

で
、
オ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
で
の
ト
ラ
イ

で
あ
り
ま
す
。
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が
遠
く
な
り
、
勝
浦
沖
の
40
メ
ー
ト

ル
前
後
に
移
動
と
な
る
。

こ
こ
か
ら
が
ス
ゴ
か
っ
た
。
い
き

な
り
ヤ
ベ
ち
ゃ
ん
が
、

「
キ
タ
ー
！
」
と
雄
叫
び
を
上
げ
、

見
れ
ば
ロ
ッ
ド
が
ガ
ン
ガ
ン
た
た
か

れ
て
、
ド
ラ
グ
が
ジ
ー
ジ
ー
悲
鳴
を

上
げ
て
い
る
。
ヤ
ベ
ち
ゃ
ん
の
顔
は

コ
ワ
ば
り
、
ヤ
リ
ト
リ
に
集
中
。
や

や
あ
っ
て
船
長
が
差
し
出
す
タ
モ
に

だ
け
選
ん
で
釣
れ
る
の
？
」
と
、
船

長
に
も
言
わ
れ
る
始
末
。
な
ん
で
だ

ぁ
？
（
オ
レ
も
聞
き
た
い
な
）

ん
が
、
そ
の
直
後
に
こ
こ
ま
で
で

堪
能
し
た
ベ
ラ
の
引
き
と
は
明
ら
か

に
違
う
魚
が
ヒ
ッ
ト
し
た
。

今
度
こ
そ
本
命
か
と
思
っ
た
が
、

１
キ
ロ
級
の
マ
ハ
タ
。
マ
ダ
イ
じ
ゃ

な
い
け
ど
、
こ
れ
は
こ
れ
で
か
な
り

う
れ
し
い
。
そ
し
て
本
命
に
出
会
え

た
の
は
そ
の
１
時
間
後
。
た
だ
し
、

小
さ
く
て
即
リ
リ
ー
ス
。

そ
の
後
は
巨
大
な
カ
ン
ダ
イ
な
ど

も
上
が
っ
た
が
、
御
宿
沖
は
ア
タ
リ

収
ま
っ
た
の
は
２

キ
ロ
の
美
し
い
マ

ダ
イ
で
あ
っ
た
。

「
ス
ッ
ゲ
ー
わ
、

シ
ビ
レ
た
わ
」
と

ヤ
ベ
ち
ゃ
ん
大
喜

び
。
う
う
っ
、
う

ら
や
ま
し
い
。

こ
こ
で
船
長
が

竿
を
出
す
と
、
ぬ

あ
ん
と
、
た
て
続

け
に
３
キ
ロ
と
４

キ
ロ
級
を
キ
ャ
ッ

チ
し
て
し
ま
う
。

「
ス
ゲ
ー
、
や
っ
ぱ
腕
な
ん
だ
な
ぁ

〜
」
な
ん
て
感
心
し
て
い
る
と
、
今

度
は
大
ド
モ
で
ビ
ッ
グ
サ
イ
ズ
が
ヒ

ッ
ト
し
た
模
様
。

一
進
一
退
の
攻
防
が
し
ば
ら
く
続

き
、
や
が
て
ド
カ
ン
と
海
面
に
姿
を

現
し
た
の
は
、
な
ん
と
５
キ
ロ
オ
ー

バ
ー
の
マ
ダ
イ
で
ビ
ッ
ク
リ
。
浦
安

市
の
原
口
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！

残
り
時
間
は
あ
と
10
分
、
オ
イ
ラ

も
大
ダ
イ
の
強
烈
な
引
き
を
ど
ー
し

て
も
味
わ
い
た
く
て
、「
食
っ
て
く
れ

ぇ
〜
」
と
祈
り
を
込
め
て
カ
ブ
ラ
を

落
と
し
、
誘
い
を
入
れ
る
と
コ
ツ
コ

ツ
ッ
と
ア
タ
リ
！

こ
の
状
況
か
ら
し
て
大
ダ
イ
に
違

い
な
い
と
、
バ
シ
ッ
と
し
っ
か
り
合

わ
せ
た
が
、
な
ぜ
か
竿
先
に
伝
わ
っ

て
き
た
の
は
、
も
う
イ
ヤ
と
い
う
ほ

か
ん
だ
よ
う
で
、
そ
の
後
800
グ
ラ
ム

級
を
連
発
。
勢
い
は
止
ま
ら
ず
1.5
キ

ロ
の
美
し
い
マ
ダ
イ
も
キ
ャ
ッ
チ
。

デ
キ
る
人
は
違
い
ま
す
な
ぁ
。

こ
こ
で
オ
イ
ラ
も
竿
を
出
す
。
６

号
の
広
布
号
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ブ
ラ
を

沈
め
て
い
く
と
、
水
深
よ
り
少
し
だ

け
ラ
イ
ン
が
出
た
と
こ
ろ
で
、
ラ
イ

ン
が
フ
ケ
た
。

こ
の
日
は
結
構
ウ
ネ
リ
が
あ
っ
た

け
ど
、
思
い
の
ほ
か
簡
単
に
底
ダ
チ

が
取
れ
た
の
で
ホ
ッ
と
一
安
心
し
な

が
ら
誘
い
を
入
れ
る
と
、
い
き
な
り

ブ
ル
ル
ッ
と
ア
タ
リ
。

即
合
わ
せ
す
る
と
、
小
さ
い
け
ど

ナ
ニ
か
が
掛
か
っ
た
様
子
。
隣
で
釣

っ
て
い
る
ヤ
ベ
ち
ゃ
ん
に
、

「
キ
ミ
と
は
デ
キ
が
違
う
の
だ
よ
、

デ
キ
が
」
と
い
う
目
を
向
け
な
が
ら
、

リ
ー
ル
を
巻
く
。

し
か
し
、
姿
を
見
せ
た
の
は
25
セ

ン
チ
く
ら
い
の
ベ
ラ
で
ガ
ッ
カ
リ
。

ヤ
ベ
ち
ゃ
ん
は
大
笑
い
し
て
や
が
る
。

そ
の
後
、
ヤ
ベ
ち
ゃ
ん
は
800
グ
ラ
ム

級
の
本
命
を
立
て
続
け
に
２
枚
上
げ

た
が
、
オ
イ
ラ
は
エ
サ
だ
け
取
ら
れ

た
り
、
釣
れ
て
も
ベ
ラ
の
み
で
、

「
竹
田
さ
ん
、
ど
う
や
っ
た
ら
ベ
ラ

今
回
は
一
つ
テ
ン
ヤ
で
狙
う
マ
ダ

イ
と
ラ
イ
ト
タ
ッ
ク
ル
で
狙
う
ヒ
ラ

メ
で
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
の
釣
り
も

初
め
て
の
経
験
で
高
級
魚
。
ワ
ク
ワ

ク
、
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
ヤ
ベ
レ
ン

Advice
●野島船長に一つテンヤのコツを伺うと、ま
ずはキッチリと底ダチを取ることだそうです。
着底が分からないと根掛かりやオマツリが多
発するし、まず釣れないとか。もし分からな
いときはテンヤやカブラを重くしよう。
後はフォール中のアタリに神経を集中する
ことと、しっかりと
合わせること。合わ
せが弱いとヤリトリ
の最中にハリが外れ
てバレてしまうこと
が多いそうだ。マダ
イの口は硬いので、
バシッとね！

御宿沖の水深30メートル
前後でスタート。空がま
だ暗いです。冬ですなぁ

▲

出動！★その9

一つテンヤ＆ライトヒラメで
ゲッツ　　 の巻
外房大原港・LT広布号にて
写真／文◎　　　 竹田信彦

道
糸
＝
P
E
0.8
〜
1
号
 

道糸＝ 
PE0.8～1号 

竿
＝
 

全
長
2.1
〜
2.5
m
前
後
 

オ
モ
リ
負
荷
表
示
2
〜
10
号
前
後
の
 

専
用
竿
、キ
ス
竿
、ル
ア
ー
ロ
ッ
ド
な
ど
 

テ
ン
ヤ
3
〜
8
号
 

カ
ブ
ラ
4
〜
8
号
 

5m

ハ
リ
ス
＝
フ
ロ
ロ
カ
ー
ボ
ン
2
〜
4
号
 

直
結 

竿
＝ 

全
長
2.1
〜
3
m
前
後
、オ
モ
リ
負
荷
表
示
20
〜
60
号
前
後
の 

ヒ
ラ
メ
竿
、マ
ダ
イ
竿
、ゲ
ー
ム
ロ
ッ
ド
な
ど 

リ
ー
ル
＝
 

小
型
両
軸
 

リ
ー
ル
＝
 

ス
ピ
ニ
ン
グ
 

1m 
前後 

5m 
 

捨
て
糸
＝
3
〜
4
号
 

 

オ
モ
リ
50
号
 

 
ハリ＝ 
丸セイゴ17号 
ヒラメ専用など 

50 
cm

先
糸
＝
 

フ
ロ
ロ
カ
ー
ボ
ン
4
〜
5
号
 

幹
糸
＝
7
〜
8
号
 

90～ 
100cm

12～ 
13cm

ハ
リ
ス
＝
6
号
 

ト
リ
プ
ル
フ
ッ
ク
 

も
可（
8
号
） 

ライトタックルヒラメ 一つテンヤマダイ仕掛け 

釣り過ぎレンジャー
三石忍（みついししのぶ）
タチウオや食わせのフ
グ、最近じゃマルイカや
カワハギでもスゴ腕の女
釣り師。「ヤツがくるとオ
レ、自信なくすんだよね」
とは情けない隊長の言。

福レンジャー
福田豊起（ふくだとよき）
沖釣り師、漁師に絶大
の信頼を得る釣り用品総
合商社「いわせ」に勤務。
こんな連載に出ちゃって
大丈夫だろうか？　とい
うのが大方の意見。

ヤベレンジャー
谷部信幸（やべのぶゆき）
最近何かの間違いで彼
女ができてしまい「今後
はマジメに生きる」と言
い残しキャバクラ調査戦
隊「キャバレンジャー」
を脱退したらしい。

隊長ノブレンジャー
竹田信彦（たけだのぶひこ）
連載を通じてすっかり沖
釣りにハマったが物覚えが
悪く、まるで上達しない酔
っぱライター。ホッピーと
煮込みを定期的に摂取しな
いと死んでしまう40歳。

Bgour★Ranger

※隔号連載
1日号掲載

▲船長からエサの付け
方を教えてもらったの
に、しょっぱなから付
け方を間違えてるヤベ
レンジャー。ハリを出
す向きが逆だよ！

▲Ｂグルレンジ
ャーと同じく、
この日一つテン
ヤに初挑戦の佐
藤さん（小田原
市）は、ダメダ
メな2人を尻目
に0.5～1.5キロ
級を連発
ヤベレンジャ
ーがカワハギ並
にエサを取られ
まくって、よう
やく手にした本
命。「鯛めし、鯛
めし」と大喜び

▲マハタを釣って
「コレがうめぇん
だ」とご満悦の隊
長。マダイはどー
したマダイは！

勝浦沖でいきなり
ヤベレンジャーに強
烈なヒット！　あん
なにシビレたのは久
びさだそう

▲隊長のファーストフィッ
シュはベラ。この後、ベラ
のオンパレードに突入する

▼初チャレンジ同士でダブルヒット。笑顔がはじけてま
す。隊長は確かこのときオニギリを食べてました

▼

▲

Æ

釣
魚
の
食
卓Æ  

絶
賛
発
売
中
!!

葛
島
一
美
の

旬
魚
食
彩
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ど
味
わ
っ
た
ブ
ル
ブ
ル
感
。
最
後
も

ベ
ラ
で
し
た
よ
、
う
う
っ
…
…
。

当
日
の
ト
ッ
プ
は
前
出
の
佐
藤
さ

ん
で
８
枚（
リ
リ
ー
ス
２
枚
）で
、
ス

ソ
は
リ
リ
ー
ス
サ
イ
ズ
１
枚
の
オ
イ

ラ
で
あ
り
ま
し
た
。
嗚
呼
。

ラ
イ
ト
タ
ッ
ク
ル
ヒ
ラ
メ
は
翌
日

の
午
前
４
時
半
に
集
合
、
オ
イ
ラ
を

含
め
８
名
で
午
前
５
時
に
出
船
と
な

っ
た
が
、
ウ
ネ
リ
が
大
き
く
風
も
結

構
強
い
。
船
長
に
聞
く
と
夜
中
に
か

け
ど
。
う
れ
し
か
っ
た
ぁ
〜
。

船
長
に
聞
い
た
ラ
イ
ト
タ
ッ
ク
ル

ヒ
ラ
メ
の
利
点
を
挙
げ
る
と
、
こ
ん

な
と
こ
ろ
だ
。

●
細
い
ラ
イ
ン
、
軽
い
オ
モ
リ
で
釣

る
か
ら
感
度
が
す
こ
ぶ
る
よ
く
、
微

妙
な
ア
タ
リ
を
見
逃
さ
な
い
。

●
オ
モ
リ
が
軽
い
分
、
竿
先
に
さ
ほ

ど
負
担
が
か
か
ら
ず
、
波
が
高
い
日

で
も
竿
先
の
弾
性
を
生
か
し
て
エ
サ

を
違
和
感
な
く
ヒ
ラ
メ
に
食
い
込
ま

せ
ら
れ
る
（
食
い
逃
げ
が
軽
減
）。

●
手
持
ち
で
釣
り
続
け
て
も
オ
モ
リ

が
軽
い
か
ら
疲
れ
な
い
。

実
釣
し
た
感
想
は
、
ま
さ
に
そ
ん

な
感
じ
で
底
の
感
触
や
イ
ワ
シ
の
泳

ぎ
が
明
確
に
分
か
っ
て
、
面
白
く
釣

り
や
す
か
っ
た
。
当
日
使
っ
た
オ
モ

リ
は
50
号
で
女
性
も
ラ
ク
ラ
ク
と
い

っ
た
感
じ
で
あ
り
や
し
た
。

ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
が
狙
い
目
と

の
こ
と
な
の
で
、
日
並
み
の
い
い
日

に
も
う
一
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た

い
も
ん
で
あ
り
や
す
。

い
や
ー
、
面
白
い
ッ
ス
ね
ぇ
、
一

つ
テ
ン
ヤ
の
マ
ダ
イ
。
一
発
で
ハ
マ

り
ま
し
た
よ
オ
イ
ラ
は
。
外
道
も
含

め
て
頻
繁
に
ア
タ
リ
が
あ
る
か
ら
飽

き
な
い
し
、
仕
掛
け
が
シ
ン
プ
ル
だ

か
ら
、
掛
け
た
あ
と
の
ヤ
リ
ト
リ
が

実
に
ス
リ
リ
ン
グ
。

き
っ
と
あ
の
良
型
の
引
き
を
味
わ

っ
た
日
に
ゃ
ぁ
、
昇
天
間
違
い
な
し

で
し
ょ
う
。
う
う
っ
、
オ
イ
ラ
も
釣

な
り
風
が
吹
い
た
ら
し
い
。
ヒ
ラ
メ

は
シ
ケ
る
と
食
い
が
渋
る
こ
と
く
ら

い
は
オ
イ
ラ
で
も
知
っ
て
い
る
。

大
原
沖
の
水
深
15
〜
20
メ
ー
ト
ル

で
開
始
と
な
り
、
横
流
し
と
エ
ン
ジ

ン
流
し
の
両
方
で
探
っ
て
行
く
が
、

激
シ
ブ
で
ア
タ
リ
が
出
な
い
。

し
ば
ら
く
し
て
、
た
ま
た
ま
来
て

い
た
オ
イ
ラ
の
友
達
が
1.5
キ
ロ
級
の

ヒ
ラ
メ
と
１
キ
ロ
級
の
マ
ハ
タ
を
上

げ
た
け
ど
、
そ
の
ほ
か
は
リ
リ
ー
ス

サ
イ
ズ
が
３
枚
上
が
っ
た
だ
け
で
沈

黙
が
続
く
。

ん
が
、
ウ
ネ
リ
が
収
ま
っ
た
終
了

間
際
に
オ
イ
ラ
の
竿
に
ガ
ツ
ガ
ツ
ガ

ツ
ッ
と
い
う
ア
タ
リ
。
ん
で
、
釣
れ

ま
し
た
、
50
セ
ン
チ
く
ら
い
だ
っ
た

り
た
か
っ
た
な
ぁ
…
…
。

マ
ダ
イ
は
500
グ
ラ
ム
〜
１
キ
ロ
級

中
心
に
、
12
月
は
当
日
釣
れ
た
よ
う

な
マ
ン
モ
ス
級
も
期
待
大
と
の
こ
と
。

ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
お
出
か
け
く
だ
さ

れ
！

●
野
島
船
長
に
ヒ
ラ
メ
の
お
す
す

め
料
理
法
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、

「
中
小
型
の
ヒ
ラ
メ
は
煮
付
け
に

す
る
と
最
高
ッ
ス
よ
」
と
の
こ
と
。

ヒ
ラ
メ
と
い
え
ば
薄
造
り
や
昆

布
締
め
に
し
て
、
日
本
酒
で
キ
ュ

〜
ッ
と
や
る
こ
と
し
か
考
え
て
い

な
か
っ
た
オ
イ
ラ
。
こ
り
ゃ
、
や

ら
ね
ば
と
ヤ
ベ
ち
ゃ
ん
の
ク
ー
ラ

ー
ボ
ッ
ク
ス
か
ら
せ
し
め
た
小
さ

め
の
マ
ダ
イ
の
か
ぶ
と
と
一
緒
に

煮
付
け
て
み
や
し
た
。
名
付
け
て

タ
イ
や
ヒ
ラ
メ
が
舞
い
踊
る
「
竜

宮
城
煮
付
け
！
」。

さ
て
、
お
味
で
す
が
、
煮
付
け22

33

44

44

外　房
大原港
0470・62・0305

（詳細は巻末の情報欄参照）
s料金＝マダイ（一つテ
ンヤ）乗合１人11500円
（氷、エサ2パック付き）。
ライトタックルヒラメ乗
合１人11500円（氷、エ
サ付き）。午前、午後通
しの場合は割引あり。
s備考＝マダイは４時半
集合と12時集合。ヒラメ
は４時半集合。レンタル
タックル1500円。オリジナルカブラ1000円
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野島幸一船長と女将さんの
芙美子さん、娘の優南ちゃん

◆九品目…タイやヒラメが舞い踊る
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by LT広布号＆
ノブレンジャー

た
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で
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が
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て
超
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級
煮
付
け
と
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ッ
ピ
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と
モ
ツ
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で

だ
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の
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に
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た
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な
い
よ
う
な

気
さ
え
し
や
し
た
。
マ
ダ
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は
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わ
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も
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な
で
、
酒
が

進
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。

テ
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ー
に
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、
好
み
の

味
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で
煮
付
け
る
だ
け
だ
か
ら
、

作
り
方
は
い
た
っ
て
簡
単
。
薄
造

り
に
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に
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ョ
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小
さ
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ぁ
、
と
い
う
ヒ
ラ
メ
が
釣
れ

た
ら
、
ぜ
ひ
や
っ
て
み
て
く
だ
さ

れ
！

LT広布号

作り方
1：マダイのかぶとを割り、ヒラメ
はウロコを引いて食べやすい大き
さに切り分ける
2：全体に熱湯を振りかけて軽く水
洗いし、臭みを取る

3：鍋にスライスしたショウガと調
味料を入れ、昆布を１～２枚敷い
て魚の身を入れる
4：落としぶたをして、10～15分ほ
ど煮る
5：魚を煮ている間に付け合わせの
野菜をサッと煮ておく

●付け合わせの野菜
とともに皿に盛って
完成。できたてもウ
マイけど、多めの汁
と一緒に冷蔵庫で冷やして煮こ
ごりにするのもアリ！

ＬＴ広布号は6.6トン、
巡航速度25ノットという高
速船で、いや～速いのなん
のって、オドロキましたね。
ポイントまで速い速い。ま
た釣り座は片側６人までと
船長が決めているの
で、ゆったりと楽し
めるのもうれしい。
それと目を見張るの
はレンタルタックル
で、竿もリールも高
級品。「気持ちよく
釣ってもらいたいで

すからねぇ。自分が毎日メ
ンテして使ってもらってま
す。だから大事に使ってほ
しいです」と野島船長。頑
張ってますなぁ、ちょっと
感動しやした。

Bgour☆Renger Report

★面白いッスねぇ、一
つテンヤ。初トライだ
ったんですが、運よく
２キロ級の美しいマダ
イも釣れてガッツリと
ハマっちゃいましたよ。
ドラグがジィジィー
と鳴って、ロッドがガンガン締め込まれた
瞬間、思わず気をやってしまいましたよ
ワタクシは。ベラばかりで、悔しそうな
隊長の顔もよかったなぁ。
こんな幸運に恵まれることは、めった
にないので一番大きなヤツをかぶと
煮、皮霜造り、潮汁にして、マ
ダイ三昧ヤッちゃい
ました。味はどれも
絶品で、焼酎がウマ
イのなんのって！
こんなシアワセを
与えてくれた野島船
長に感謝であります。
また行くのでヨロシ
クです～。

●材料
マダイのかぶと、ヒラメ適量。
しょう油、酒、砂糖（煮汁の調
味料の割合は１対１対１が基本
だけど、好みで加減）ショウガ、
付け合わせの野菜、サヤエンド
ウやインゲンなど

s隊長が釣った唯一
の本命。どうにか大
きく見せようと腕を
思いっきり伸ばして
ます。情けない…

▲台東区の小島さん
はマダイやハナダイ
のほかに巨大なカン
ダイもゲット。スゲ
ー迫力でした

▲隊長の悪友で某釣り雑誌で「Ｍ様」と
呼ばれるオッサンが釣った1.5キロ級。か
なりうれしかったらしい
激シブの中で釣った1枚。「よかったよ、
イワシで料理を作らずに済んで」と隊長

▲イワシ用のイケスは
ミヨシと大ドモに設置
してあるので便利

▲一つテンヤのレンタルタ
ックルも船長が選び抜いた
極上品（要予約、カブラは料
金別）。クーラーボックス１
個で快適な釣りが楽しめる

▲広布号オリジナルカブ
ラは１個1000円。船で好
評販売中

▲浦安市の原口さんが見
事仕留めた5キロオーバー
のマダイ。おめでとうご
ざいます！
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▲

●この日は残ったヒラメの
身を、細切りにしたシイタケなど
と薄めの煮汁で煮て、冷蔵庫で一
晩寝かせて煮こごりも作ってみた

んですが、これがまた絶品！　ゼ
リー状の煮こごりを熱あつのご飯
で溶かして食べたんですが、いや
あ～うまいのなんのって。ご飯が
進む、進む。みんなでメタボりま
しょう。
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