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タイやヒラメが舞い踊り
この日以外はっ……の巻
東京湾奥深川・吉野屋
写真／文◎基本的に竹田 信彦

Bgour ★Marine Products

お子様レンジャー
竹田 彩音（アヤネちゃん）
　隊長のめいっ子。釣りは２
歳のころからで、ここ最近は
沖釣りへも出撃するように。
アジのタタキが大好物で、
スーパーの魚は食べない、ま
～ずゼータクな小学４年生。

お姉ちゃんレンジャー
小野 由美子（ユミコちゃん）
　ここ最近、釣りと釣った
魚のおいしさにどっぷりと
ハマり、なんでも釣りたい
盛りの魚食系女子。チェー
ン店の居酒屋の魚は、もう
食べられませんと本人。

釣り過ぎレンジャー
三石 忍（みついししのぶ）
　湾フグやタチウオなど
得意とし、釣りオヤジを
圧倒する釣果をたたき出
しその自信を打ち砕く魚
食系女子。最近は一つテ
ンヤのマダイにぞっこん。

出
撃
！

出
撃
！

隊長ノブレンジャー
竹田信彦（たけだ のぶひこ）
　5年も連載をやっている
のに、いまだハリがちゃん
と結べない釣り好き酔っぱ
ライター。立ち飲みの煮込
みがないと生きていけない
独身の40歳。

出
撃
！

出
撃
！

出
撃
！

出
撃
！
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も
う
す
ぐ
夏
で
す
な
ぁ
。

て
な
ワ
ケ
で
今
回
の
お
題

は
夏
休
み
の
フ
ァ
ミ

リ
ー
釣
行
に
も
ピ
ッ

タ
リ
な
東
京
湾
の

ラ
イ
ト
ア
ジ
。

　

子
供
や
ビ
ギ
ナ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、

ほ
か
の
魚
に
は
裏
切
ら
れ
る
こ
と
の

多
い
オ
イ
ラ
に
も
優
し
い
こ
の
釣
り

は
、
大
好
き
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
釣
り
た
て
の
ア
ジ
で
作
る

た
た
き
は
酒
飲
み
に
は
こ
た
え
ら
れ

な
い
ウ
マ
さ
。
オ
イ
ラ
に
と
っ
て
癒

し
＆
唯
一
自
信
が
持
て
る
釣
り
物
で

あ
り
ま
す
な
。

　

て
な
感
じ
で
だ
れ
も
が
気
軽
に
楽

し
め
る
釣
り
だ
か
ら
、
今
回
は
め
い

っ
子
の
ア
ヤ
ネ
＆
新
隊
員
の
お
姉
ち

ゃ
ん
レ
ン
ジ
ャ
ー
こ
と
、
ユ
ミ
コ
ち

ゃ
ん
を
連
れ
て
6
月
26
日
に
深
川
の

吉
野
屋
へ
さ
ん
へ
行
っ
て
ま
い
り
や

し
た
！

　

ち
な
み
に
ア
ヤ
ネ
は
、
オ
イ
ラ
の

弟
で
あ
る
パ
パ
と
ラ
イ
ト
ア
ジ
に
行

っ
た
経
験
が
あ
る
も
の
の
、
そ
の
と

き
は
パ
パ
に
コ
マ
セ
振
っ
て
も
ら
っ

て
、
ア
ジ
が
掛
か
っ
た
ら
ア
ヤ
ネ
が

リ
ー
ル
を
巻
く
と
い
う
「
お
ん
ぶ
に

だ
っ
こ
」
釣
り
。

　

そ
こ
で
今
回
は
な
ん
と
か
「
自
分

で
釣
っ
た
感
」
を
味
わ
っ
て
ほ
し
く

て
、
オ
イ
ラ
が
コ
ー
チ
役
に
回
り
、

徹
底
的
に
教
え
込
ん
で
み
る
こ
と
に

し
や
し
た
（
そ
れ
が
心
配
な
ん
だ
け

ど
な
、
一
番
）。

　

当
日
は
午
前
７
時
30
分
（
現
在
は

7
時
。
お
間
違
え
な
く
！
）
に
14
名

を
乗
せ
て
出
船
し
、
船
は
こ
の
と
こ

ろ
好
調
な
木
更
津
沖
へ
約
40
分
で
到

着
。

　

水
深
12
メ
ー
ト
ル
、
タ
ナ
は
底
か

ら
1.5
メ
ー
ト
ル
で
開
始
と
な
っ
た
が
、

コ
マ
セ
が
効
く
と

シ
コ
イ
ワ
シ
ば
か

り
で
、
肝
心
の
ア

ジ
は
顔
を
見
せ
な

い
。
し
ば
ら
く
し

て
移
動
と
な
り
、

富
津
沖
で
再
ス
タ
ー
ト
。

　

船
長
の
カ
ン
が
ピ
タ
リ
と
当
た
り
、

こ
こ
で
は
開
始
早
々
か
ら
バ
タ
バ
タ

と
ア
タ
リ
が
出
た
。
釣
れ
る
ア
ジ
は

25
〜
30
セ
ン
チ
級
の
良
型
が
ば
か
り

で
、
う
ら
や
ま
し
い
か
ぎ
り
。

　

バ
シ
バ
シ
写
真
を
撮
っ
て
い
る
と

コ
マ
セ
の
詰
め
方
、
タ
ナ
の
取
り
方

な
ど
を
教
え
た
ア
ヤ
ネ
か
ら
「
お
い

ち
ゃ
ん
、
キ
タ
ー
」
と
声
が
上
が
っ

た
。
ゆ
っ
く
り
巻
い
て
く
る
よ
う
に

言
っ
て
、
最
後
は
オ
イ
ラ
が
取
り
込

む
と
25
セ
ン
チ
オ
ー
バ
ー
の
見
事
な

ア
ジ
が
登
場
。
ア
ヤ
ネ
は
、

「
こ
ん
な
大
き
い
ア
ジ
初
め
て
釣
っ

た
ぁ
」
と
大
喜
び
し
て
い
る
。

　

ヨ
シ
ヨ
シ
、
そ
の
調
子
で
お
い
ち

ゃ
ん
の
酒
の
肴
を
ジ
ャ
ン
ジ
ャ
ン
釣

る
ん
だ
ぞ
！

　

し
か
し
、
そ
ん
な
こ
と
を
思
っ
た

の
が
い
け
な
か
っ
た
の
か
？　

ア
タ

リ
は
パ
タ
リ
と
途
絶
え
、
船
上
は
沈

黙
の
時
間
が
長
々
と
続
く
。

　

船
長
は
富
津
沖
に
見
切
り
を
付
け

て
盤
洲
に
移
動
。
こ
こ
で
は
周
り
の

船
が
ポ
ツ
ポ
ツ
な
が
ら
ア
ジ
を
上
げ

て
い
る
の
が
見
え
た
の
で
、
皆
さ
ん

は
俄
然
ヤ
ル
気
に
な
っ
た
様
子
。

す
な
ぁ
。

の
お
題

ミ

深
川
丼
で
も

食
べ
に
く
る
の
？▲木更津沖でフィッシングスタート！　でも、

アレレ……、クククンがこないぞ？　もしやまた
隊長という人間散魚剤が威力を発揮して……？

B
グ
ル
さ
ん
が

く
る
っ
て
ぇ
？

富
津
沖
で
良
型
バ
タ
バ
タ

が
、な
ぜ
か
突
然

パ
ッ
タ
リ
…
…
。
ア
レ
レ
？

▲ポイントへ向かう途
中、橋脚の下をギリギ
リで通っていく船に驚
きまくりのアヤネ＆ユ
ミコちゃん。キャーキ
ャー言ってました

  夏休
み

  夏休
み

子供企
画!?

子供企
画!?

お
い
ち
ゃ
ん
…

お
い
ち
ゃ
ん
…

  

釣
れ
な
い
ね
ぇ

釣
れ
な
い
ね
ぇ

あ
〜
あ
…

あ
〜
あ
…

BB
グ
ル
が

グ
ル
が

来
て
る
…

来
て
る
…

キ
ャ
ー

キ
ャ
ー
♡♡

す
ご
い
ね
ぇ

す
ご
い
ね
ぇ

橋
だ
よ

橋
だ
よ

…
…
。

…
…
。

Ｂグル的ハウツー！
　アジを取り込むときはアンドン
ビシをコマセのオケに入れ、竿を

置いたらハリスをたぐって船内へポーンと入れ
るのでありますが、できるだけアジに近い位置
までハリスをたぐって、
ソフトに抜き上げるのが
バラシを防ぐコツ。焦っ
てテンビンに近いところ
をつかんで抜き上げよう
とすると、なかなか船内
にアジが入りやせん。ま
た、強引にやると口切れ
でポチャンと逃げていく
ので注意でありやす。

    試して    試して
ガッツン？ガッツン？
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次
号
の
つ
り
情
報
は
7
月
31
日（
土
曜
日
）発
売
で
す
！

　

ん
ん
が
、
な
ぜ
だ
か
釣
れ
な
い
。

ふ
と
ア
ヤ
ネ
と
ユ
ミ
コ
ち
ゃ
ん
を
見

る
と
、
い
ま
に
も
寝
そ
う
に
な
っ
て

い
る
。
こ
の
ま
ま
で
は
イ
カ
〜
ン
。

こ
ん
な
と
き
こ
そ
オ
イ
ラ
が
釣
っ
て

自
慢
…
…
じ
ゃ
な
か
っ
た
、
２
人
を

ヤ
ル
気
に
さ
せ
な
け
れ
ば
！

　

で
、
基
本
的
な
誘
い
で
は
ア
タ
リ

が
出
な
い
よ
う
な
の
で
、
オ
イ
ラ
は

シ
ェ
イ
キ
ン
グ
で
探
っ
て
み
る
こ
と

に
し
た
。
シ
ェ
イ
キ
ン
グ
と
は
、
ま

ず
底
ダ
チ
を
取
っ
た
ら
コ
マ
セ
を
振

ら
ず
に
指
示
ダ
ナ
に
合
わ
せ
る
。
次

に
竿
先
を
小
刻
み
に
振
り
、
時
折
ポ

ー
ズ
を
入
れ
て
ア
タ
リ
を
待
つ
と
い

う
も
の
。

　

こ
う
す
る
と
コ
マ
セ
カ
ゴ
か
ら
コ

マ
セ
が
ポ
ロ
ポ
ロ
、
ポ
ロ
ポ
ロ
と
少

し
ず
つ
出
て
、
潮
が
速
い
と
き
や
、

当
日
の
よ
う
に
ア
ジ
の
活
性
が
上
が

ら
ず
、
ど
う
に
も
釣
れ
な
い
と
き
に

結
構
釣
れ
た
り
す
る
。
そ
う
い
え
ば

激
シ
ブ
の
日
に
コ
レ
で
竿
頭
に
な
っ

た
こ
と
が
あ
っ
た
っ
け
（
本
当
）。

　

で
、
さ
っ
そ
く
や
っ
て
み
る
と
、

い
き
な
り
ブ
ル
ル
ッ
と
ア
タ
リ
。

　

フ
フ
フ
…
…
。

「
２
人
と
も
何
や
っ
て
た
の
？　

ア

ジ
釣
れ
る
じ
ゃ
ん
！
」
と
自
慢
げ
に

ア
ヤ
ネ
＆
ユ
ミ
コ
ち
ゃ
ん
に
言
い
な

が
ら
リ
ー
ル
を
巻
い
て
い
る
と
、

「
イ
ヤ
な
感
じ
ー
ぃ
」
と
す
っ
か
り

仲
の
よ
い
お
２
人
さ
ん
。

　

そ
ん
な
２
人
を
尻
目
に
ポ
ー
ン
と

魚
を
抜
き
上
げ
る
と
、
ア
ジ
の
ハ
ズ

が
釣
れ
た
の
は
小
さ
な
イ
シ
モ
チ
。

レ
デ
ィ
ー
2
人
は
、
鬼
の
首
を
取
っ

た
か
の
よ
う
に
、

「
ア
ジ
じ
ゃ
な
い
じ
ゃ
ん
、
ウ
ソ
つ

き
ー
。
本
当
に
釣
り
ウ
マ
い
の
？
」

と
総
攻
撃
。
隣
の
ご
夫
婦
に
プ
ッ
と

笑
わ
れ
る
始
末
。
ケ
ッ
、
ク
ソ
ガ
キ

ど
も
が
、
今
に
見
て
や
が
れ
…
…
。

　

じ
ゃ
が
、
そ
の
後
も
ア
ジ
の
食
い

は
立
た
ず
飽
き
ち
ゃ
っ
た
ア
ヤ
ネ
は
、

「
お
い
ち
ゃ
ん
の
部
屋
っ
て
す
ご
く

汚
く
て
、
タ
バ
コ
臭
く
て
、
変
な
本

と
か
落
ち
て
い
る
ん
だ
よ
」
と
、
ユ

ミ
コ
ち
ゃ
ん
に
教
え
て
い
や
が
る
。

い
い
ん
だ
よ
、
そ
ん
な
こ
と
言
わ
な

く
て
…
…
（
そ
の
程
度
で
よ
か
っ
た

じ
ゃ
な
い
か
）。

　

そ
ん
な
こ
ん
な
で
時
間
は
過
ぎ
、

残
り
時
間
は
１
時
間
を
切
っ
た
。
も

う
今
日
は
ダ
メ
か
と
思
っ
て
い
た
が
、

突
然
シ
ェ
イ
キ
ン
グ
で
釣
っ
て
い
た

ア
ヤ
ネ
＆
ユ
ミ
コ
ち
ゃ
ん
に
ア
タ
リ

が
出
始
め
、
ユ
ミ
コ
ち
ゃ
ん
は
4
尾
、

ア
ヤ
ネ
は
６
連
続
で
ア
ジ
を
キ
ャ
ッ

チ
し
て
大
興
奮
。

　

見
れ
ば
周
り
の
人
も
ポ
ツ
ポ
ツ
な

が
ら
ア
ジ
を
ゲ
ッ
ト
し
て
、
午
後
3

時
半
に
沖
揚
が
り
を
迎
え
た
。

　

ん
？　

ア
レ
、
コ
ー
チ
役
に
徹
し

▲30センチ級のアジも飛び出した富津沖。今日はもしや最
高の日になるんじゃ……と、思われたが時合はあっという間
に終了

▲キュキュンと突っ込むアジの引きは素直に楽し
い。だれもがハマっちゃうライトな釣りです
▼ユミコちゃんもおいしそうなアジをキャッチし
て、ニッコリ。頭の中はアジフライでいっぱいだっ

た模様

▲移動した富津沖では、開始早々
に良型がバタバタとヒット

当日の仕掛け

竿
＝
オ
モ
リ
負
荷
表
示
20
〜
60
号
、

　
　

全
長
2
m
ほ
ど
の
7
：
3
〜
6
：
4
調
子

リ
ー
ル
＝
小
型
両
軸

道糸＝PE1.5 号

片テンビン=
腕長20～30㎝

ク
ッ
シ
ョ
ン
ゴ
ム
＝

1
㎜
径
20
〜
30
㎝

コ
マ
セ
カ
ゴ
＝

ア
ン
ド
ン
ビ
シ

オ
モ
リ
30
〜
40
号

ハ
リ
ス
＝

2
号
全
長
1.8
〜
2
m

100㎝

80～
90㎝

20～25㎝

シ
ェ
イ
キ
ン
グ
釣
法
で

女
子
に
い
い
と
こ
ろ
を

見
せ
る
つ
も
り
が
…
…

ほ
れ
っ
！

ほ
れ
っ
！へ

へ
っ

へ
へ
っ

楽
し
〜
〜
ぃ

楽
し
〜
〜
ぃ
♥♥

ふ
ふ
っ

ふ
ふ
っ
♥♥

全
部
自
分
で

全
部
自
分
で

どぉ～ん
どぉ～ん

▲吉野屋ではレンタルタックル
が１組500円。コマセカゴ＆オ
モリは船宿で無料貸し出しして
くれる（なくしたら実費です）

▲アヤネが初めて自分で誘いをかけて釣った１尾。
メチャクチャうれしかった様子

や
っ
た
ん
だ
よ

や
っ
た
ん
だ
よ

引
く
よ
ぉ

引
く
よ
ぉ

す
ご
く

す
ご
く

フ
ラ
イ

フ
ラ
イ
♥♥

フ
ラ
イ

フ
ラ
イ
♥♥



帰宅後はみんなで調理してアジパーティー
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東京湾奥・深川

吉 野 屋
☎03・3644・3562
（詳細は巻末の情報欄参照）
▶料金＝ライト
アジ乗合9,500円
（エサ、コマセ、氷、
仕掛け1枚付き）
▶備考＝出船7
時。レンタルタッ
クル１本500円。
東西線木場駅よ
り徒歩２分。ほ
かタチウオへも

大森 健吾船長
（彼女募集中！ヨロシク）

て
い
た
と
は
い
え
、
オ
イ
ラ
っ
て
ば

ア
ジ
を
１
尾
も
釣
っ
て
な
い
じ
ゃ
ん

！　

ウ
ー
ム
、
と
り
あ
え
ず
北
千
住

の
ス
ナ
ッ
ク
の
お
姉
さ
ん
（
妖
怪
と

も
言
う
）
に
慰
め
て
も
ら
お
う
。

　

結
局
こ
の
日
の
は
15
〜
30
セ
ン
チ

級
の
ア
ジ
が
ト
ッ
プ
15
尾
で
、

「
こ
こ
最
近
で
一
番
よ
く
な
い
日
に

な
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。
ゴ
メ
ン
ナ
サ

イ
」
と
船
長
。

　

い
や
い
や
、
釣
り
の
こ
と
だ
か
ら

釣
れ
な
い
日
も
あ
っ
て
当
然
。
し
か

た
あ
り
ま
せ
ぬ
。

　

で
も
ど
う
や
ら
ダ
メ
だ
っ
た
の
は

当
日
の
み
だ
っ
た
よ
う
で
、
後
日
、

吉
野
屋
の
Ｈ
Ｐ
を
見
て
み
る
と
、
オ

イ
ラ
た
ち
が
釣
行
し
た
翌
日
は
15
〜

33
セ
ン
チ
の
ア
ジ
が
20
〜
61
尾
と
絶

好
調
！　

そ
の
後
も
順
調
に
釣
れ
続

い
て
い
る
。
Ｂ
グ
ル
隊
が
出
向
く
と
、

魚
が
姿
を
消
す
と
い
う
ウ
ワ
サ
が
ち

ょ
っ
と
真
実
味
を
お
び
て
き
た
よ
う

に
思
い
や
し
た
。

　

そ
の
う
ち
「
Ｂ
グ
ル
隊
の
取
材
で

…
…
」
と
船
宿
に
電
話
す
る
と
、

「
あ
ー
、
そ
の
日
ウ
チ
は
臨
時
休
業

だ
か
ら
、
ま
た
今
度
に
し
て
！
」
と
、

言
わ
れ
た
り
す
る
の
か
な
ぁ
。
船
長

さ
ん
、
見
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
今
後
で
あ
り
ま
す
が
、

「
夏
は
釣
果
も
安
定
し
て
、
水
深
７

〜
15
メ
ー
ト
ル
の
浅
い
ポ
イ
ン
ト
で

お
子
さ
ん
も
十
分
に
楽
し
め
る
と
思

い
ま
す
」
と
は
、
こ
の
日
な
ん
と
か

釣
ら
せ
よ
う
と
奮
起
し
て
く
れ
た
大

森
健
吾
船
長
。

　

20
セ
ン
チ
級
を
中
心
に
、
30
セ
ン

チ
ク
ラ
ス
が
バ
リ
バ
リ
掛
か
る
よ
う

な
日
も
あ
る
そ
う
な
の
で
、
皆
さ
ん

も
家
族
や
カ
ッ
プ
ル
で
出
か
け
て
、

ア
ジ
の
小
気
味
い
い
引
き
と
、
抜
群

の
味
を
堪
能
し
て
く
だ
さ
れ
。

　

さ
て
、
ア
ヤ
ネ
の
成
長
ぶ
り
で
す

が
、
中
盤
を
過
ぎ
た
こ
ろ
に
は
コ
マ

セ
を
詰
め
る
と
こ
ろ
か
ら
仕
掛
け
の

回
収
ま
で
、
一
連
の
動
作
を
1
人
で

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
驚
き
。

「
お
い
ち
ゃ
ん
、
自
分
で
釣
っ
た
よ

！
」
と
う
れ
し
そ
う
に
言
う
顔
は
な

ん
と
も
よ
く
、
好
き
な
こ
と
に
対
す

る
子
供
の
集
中
力
っ
て
、
ス
ゴ
イ
な

ぁ
と
、
思
わ
ず
感
心
し
ち
ゃ
い
ま
し

た
よ
。

　

な
お
本
誌
32
ペ
ー
ジ
に
ラ
イ
ト
ア

ジ
の
基
本
ハ
ウ
ツ
ー
を
オ
イ
ラ
が
ま

と
め
て
み
た
の
で
、
ぜ
ひ
ご
一
読
を
。

こ
れ
を
読
ん
で
釣
行
す
れ
ば
絶
対
、

イ
ヤ
、
お
そ
ら
く
、
た
ぶ
ん
、
き
っ

と
、
爆
釣
で
き
る
ハ
ズ
。
だ
れ
も
読

ま
な
か
っ
た
り
し
て
…
…
。

　　　　　　帰宅したら家族
みんなでアジを調理して、ア
ジパーティーなんていうのも
楽しいもの。竹田家ではアジ
の皮をむくのは、もっぱらア
ヤネの仕事。アジの頭を落と
し、背と腹に切り目を入れた
状態でアヤネに渡すと、ペリ
ペリとおもしろそうに皮をむ
いてやす。
　この方法だと、ゼイゴごと
皮が取れるので早いし、子供
でも失敗ないのがいいところ。

　三枚におろしてから、子供
に皮をむかせようとすると、
身を握り締めてグチャグチャ
にしてしまうので、この方法
をおすすめしやす。嗚呼、早
く三枚おろしができるように
ならないかなぁ。そうすると
おいちゃん楽なんだけどなぁ。

お
待
ち
し
て

お
待
ち
し
て

ま
ぁ
〜
す

ま
ぁ
〜
す

あっぱ
れ！

あっぱ
れ！

Ｂグル
推薦状

！
Ｂグル

推薦状
！

（えっ
迷惑？

）
（えっ

迷惑？
）

作
る
の
も

作
る
の
も

めりめ
り…

めりめ
り…

▲みんなでやると楽しいよ！ byアヤネ

▲背と腹に切れ目を入れて皮を剥くと、
ゼイゴごと失敗なく皮が剥けやす

食
べ
る
の
も

食
べ
る
の
も

楽
し
〜
い

楽
し
〜
い
♥♥

呑
む
の
も

呑
む
の
も
♥♥

み
ん
な
で

み
ん
な
で

や
る
と

や
る
と

ダ
メ
だ
っ
た
の
は
当
日
だ
け
。

子
供
も
楽
し
め
る
ラ
イ
ト
ア
ジ
は

こ
れ
か
ら
最
盛
期
!!

▲

隊長がエラそうにア
ジだと言って、釣った
魚がイシモチだった瞬
間。アヤネのイタイ顔
が印象的です。しかも
このときカメラが故障、
写真が白くブッとんじ
ゃってます。嗚呼……

▲15センチ級のアジも
脂が乗って超美味。一
度食べたら忘れられな
いおいしさです

▲アヤネも中盤を過ぎる
ころには釣り方の一連の
手順をこなすように。コ
マセを詰めるのもお手の
物でやんした
▼アヤネは最後にシェイ
キングで良型を６連発し
て大喜び。「終わりの時
間延ばせないの？」と隊
長にせがんでました

◉当日のトップは、なかな◉当日のトップは、なかな
か釣れないなか15尾の良か釣れないなか15尾の良
型アジをそろえた江東区の型アジをそろえた江東区の
宮内啓悟さん。見事な腕前宮内啓悟さん。見事な腕前
でした。さすがッス！でした。さすがッス！

本
番
は

本
番
は

は
い
っ

は
い
っ

自
分
で

自
分
で

あ
ち
ゃ
ぁ
〜

あ
ち
ゃ
ぁ
〜 そ

れ
っ
て

そ
れ
っ
て

コ
マ
セ
を

コ
マ
セ
を

釣
っ
た
よ
ぉ
〜

釣
っ
た
よ
ぉ
〜

詰
め
て
ぇ
〜

詰
め
て
ぇ
〜

こ
れ
か
ら
ぁ
ー

こ
れ
か
ら
ぁ
ー

や
っ
ち

や
っ
ち

ま
っ
た
ぁ
…

ま
っ
た
ぁ
… ア

ジ
ぃ
？

ア
ジ
ぃ
？
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アジの刺身
   ＆たたき

11

作り方
1：刺身はアジを三枚におろして皮
を引き、腹骨をすき取って血合骨
を骨抜きで抜く
2：食べやすい大きさに切ってツマ
とともに皿に盛る
3：たたきは皮を引いて腹骨を5
ミリ幅くらいに切り分ける（アジ
が大きい場合は血合骨を取り除く）

4：薬味をすべてみじん切りにする
5：アジの身の薬味を合わせて、軽
く身を切りながら包丁でたたけば
たたきの完成

★「釣りたてのアジ
で作るアジフライは、
ビックリするほど
ウマいよ」と、隊長
が言っていたの
で、さっそく
フライにし
てアジフラ
イサンドを
作ってみま
した。
　食べてみ
た感想なん
ですが、サクサクの衣に包ま
れたフワッとしたアジの身
が最高においしくて、今ま
で食べていたアジフライは
なんだったの？　って感じ。
驚きです。作り方はサク取り
したアジの身に軽く塩＆コショウ
をして、小麦粉、タマゴ、パン粉を付け170～175度の中温で
揚げればアジフライのでき上がり。これをサラダ菜と一緒にパ
ンに挟んでタルタルソースをかければ完成です！

◉材料◉
アジ。薬味＝オオバ、
ショウガ、万能ネギ、
ミョウガ、すべて適量

東京湾奥

深川より
入荷

しました
～！

魚食系女子隊員より一品！
アジフライサンド
byユミコちゃん

◉定番だけど、やっぱりうまいア
ジの刺身＆たたき。残った背骨は
骨せんべいすると、ビールや「なっ
ちゃん」にもピッタリ！

33

ョウ

ア
ジ
、

ア
ジ
、

チ
ョ
ー

チ
ョ
ー

オ
イ
シ
ー
！

オ
イ
シ
ー
！

う
ー
ん
、

う
ー
ん
、

や
っ
ぱ
刺
身
は

や
っ
ぱ
刺
身
は

シ
コ
が
最
高
だ
よ
な
ぁ
。

シ
コ
が
最
高
だ
よ
な
ぁ
。

ア
ジ
な
ん
て
…
…
、

ア
ジ
な
ん
て
…
…
、

ア
ジ
な
ん
て
…
…
。

ア
ジ
な
ん
て
…
…
。

う
ぃ
っ

う
ぃ
っ
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Æ

釣
魚
で
つ
く
る
お
い
し
い
料
理
300
選
レ
シ
ピ
集Æ

大
好
評
発
売
中
!!

　

今
回
の
取
材
で
得
た
釣
果
は
、

ア
ヤ
ネ
と
ユ
ミ
コ
ち
ゃ
ん
が
釣
っ

た
ア
ジ
10
尾
と
オ
イ
ラ
が
釣
っ
た

イ
シ
モ
チ
、
そ
し
て
シ
コ
イ
ワ
シ

多
数
。

　

オ
イ
ラ
は
１
尾
も
ア
ジ
を
釣
っ

て
い
な
い
の
で
、
ア
ジ
の
料
理
法

を
決
定
す
る
権
利
は
あ
り
ま
せ
ぬ
。

　

そ
こ
で
、
ア
ヤ
ネ
に
ど
う
食
べ

た
い
か
た
ず
ね
る
と
、

「
た
た
き
と
、
お
刺
身
が
い
っ
ぱ

い
食
べ
た
い
！
」
と
の
要
望
。

「
ん
じ
ゃ
、
手
伝
え
」
と
一
緒
に

調
理
し
て
骨
せ
ん
べ
い
も
作
っ
て

食
べ
さ
せ
る
と
、
ア
ヤ
ネ
は
大
好

き
な
「
な
っ
ち
ゃ
ん
」
を
グ
ビ
グ

ビ
や
り
な
が
ら
オ
イ
シ
ー
！　

を

連
発
。
大
満
足
だ
っ
た
よ
う
で
あ

り
ま
す
。

　

オ
イ
ラ
も
横
か
ら
つ
ま
む
と
、

い
や
は
や
ウ
マ
イ
の
な
ん
の
！　

脂
が
乗
っ
た
身
が
プ
リ
ッ
と
口
の

中
で
は
ぜ
る
瞬
間
は
、
た
ま
ら
ん

も
ん
が
あ
り
や
す
。
そ
の
う
ま
味

を
た
っ
ぷ
り
と
味
わ
い
な
が
ら
焼

酎
を
チ
ュ
ー
チ
ュ
ー
し
た
か
っ
た

の
で
あ
り
や
す
が
、
２
〜
３
口
食

べ
た
ら
ア
ヤ
ネ
に
ジ
ロ
リ
と
に
ら

ま
れ
た
の
で
、
ア
ジ
は
や
め
て
シ

コ
イ
ワ
シ
の
刺
身
で
飲
ん
だ
く
れ

や
し
た
（
こ
れ
も
う
ま
い
ん
だ
、

実
は
！
）。

お
い
し
ぃ
〜
っ
！

お
い
し
ぃ
〜
っ
！

隊
長
っ
て

隊
長
っ
て

食
べ
物
の

食
べ
物
の

こ
と
は

こ
と
は

ホ
ン
ト
の

ホ
ン
ト
の

こ
と
言
う

こ
と
言
う

ん
だ
ぁ
…
…

ん
だ
ぁ
…
…

　　　◉アジを刺身やたたきにした
ら、残った骨をぜひ骨せんべいにし
てみてくだされ。骨に塩をして30
分ほど冷蔵庫に入れておき、小麦粉
を付けて低温～中温で２度揚げにす
ると、これがマジウマ。ビールにメ

チャクチャ合いや
す。それと外道で釣れ
るシコイワシは釣れたらすぐに氷と
海水が入ったクーラーに入れ、帰宅
後はウロコを取り、手開きで中骨を
とってショウガじょう油で食べてみ
てくだされ。抜群にウマイッスよ。

ノブ板コラム

▲おいちゃんアジ釣れないのぉ？
コレ（シコイワシ）ならいっぱい
釣れるよぉ～♡


